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Уже занимаетесь благотворительностью или никак не соберетесь 
начать? Для многих прекрасных вещей в жизни нужен подходящий 
повод, и сейчас это #ЩедрыйВторник!

#ЩедрыйВторник — праздник благотворительности, когда множество 
людей, компаний и некоммерческих организаций делают добрые дела 
и рассказывают о них, пробуют реализовать новые идеи и форматы, 
учатся объединять усилия и все вместе радуются возможности 
помогать.

В этом пособии вы узнаете, как можно присоединиться  
к #ЩедромуВторнику, если вы простой (конечно, не простой, а активный 
и неравнодушный) горожанин, если вы работаете в некоммерческом 
секторе или занимаетесь социальным предпринимательством, или 
если вы бизнесмен или работаете в крупной корпорации. В разных 
ролях — гостя, волонтера, организатора, донора, партнера, идейного 
вдохновителя — вы сможете принять участие в акции и вовлечь  
в благотворительность еще больше людей. 

Мы подготовили для вас несколько интерактивных заданий.  
Если вы читаете руководство, держа его печатную версию в руках, 
приготовьтесь заполнять его, как рабочую тетрадь. А если перед вами 
pdf-документ, пусть блокнот и ручка будут у вас под рукой, чтобы  
делать выписки и пометки.

С наступающим #ЩедрымВторником!
Команда #ЩедрогоВторника
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Надеваем праздничный колпак или вечернее платье — кому что больше 
идет — и начинаем готовиться!

Праздник — какой?

Подумайте, что важно в празднике для вас? Без каких составляющих 
праздник — не праздник? Вспомните любимые праздники в 
детстве, Новый год или день рождения. Что общего они имеют с 
#ЩедрымВторником? Запишите ключевые слова.

Почему аналогия с праздником важна:

Праздник по-настоящему объединяет людей. 
Позитивный настрой в #ЩедрыйВторник помогает включать новых 
участников в благотворительную деятельность. 
#ЩедрыйВторник предлагает радоваться щедрости, отзывчивости 
и доброте, чтобы в этот день к добрым делам было легко 
присоединиться. 
Праздники бывают разные. И вариантов участия в #ЩедромВторнике
бесконечно много. Придумывайте свои!

01 Что такое 
#ЩедрыйВторник

Это ежегодный день благотворительности, когда миллионы людей 
делают добрые дела и рассказывают, кому и как они помогают. 
#ЩедрыйВторник — это движение, чтобы к нему присоединиться,  
не нужно спрашивать разрешения или записываться, нужно только 
желание! 

#ЩедрыйВторник впервые прошел в России в 2016 году. С тех пор  
в нем принимают участие тысячи самых разных партнеров. 

Девиз #ЩедрогоВторника: «Давайте делать добрые дела вместе и вслух!»

Доброе дело дарит радость тому, кто его совершает. Участие  
в #ЩедромВторнике — это приятная возможность, а не обязательство.

#ЩедрыйВторник — это день, когда люди с удовольствием делятся тем, 
что у них есть: личным временем, практическим опытом, моральной 
поддержкой или деньгами. Сделайте так, чтобы ваши друзья и близкие, 
знакомые и коллеги, партнеры, клиенты и покупатели разделили это 
приятное чувство с вами.

Как сделать #ЩедрыйВторник праздником:

Подготовьте красивое приглашение, как на вечеринку.
Будет веселее, если пригласить и старых друзей, и новых знакомых.
Не забывайте про игры и другие развлечения.
Позаботьтесь об обмене воспоминаниями — историями и фото, 
чтобы сохранить хорошие впечатления надолго. Тогда на будущий 
год ваши единомышленники захотят прийти снова!

#Щедрый Вторник — это праздник!
и продвигать тематические и 
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02 Как читать  
это руководство?

Слышал/а  

о #ЩедромВторнике,  

но не до конца понимаю, 

что это. Конечно, хочу 

отпраздновать, но как?

Коллеги часто упоминают 

#ЩедрыйВторник, но мы 

ни разу не участвовали. 

Как это вообще делается? 

Что нужно делать, с чего 

начать?

Хотим с коллегами  

по сектору отпраздновать 

его в этом году еще громче 

и масштабнее, но опыта 

организации общегородской 

акции пока нет. Кто с 

нами? Единомышленники, 

отзовитесь! 

Я работаю  

в некоммерческой 

организации/

занимаюсь социальным 

предпринимательством. 

Я давно работаю  

в некоммерческом секторе,  

и мне кажется, 

#ЩедрыйВторник — это то, 

чего нам так не хватает:  

повод объединить ресурсы  

и выйти на широкую 

аудиторию, вовлечь  

в благотворительность  

больше людей.

c.8 c.11 c.13

Вот мы и оказались на распутье. Прямо сейчас придется ответить себе 
на самый сложный в жизни вопрос: кто я? От ответа будет зависеть, 
с какой страницы можно продолжить чтение. Выбор непростой, но он 
поможет вам сэкономить время. Нужно определиться!

Я простой человек. Меня 

интересует, что происходит 

в моем поселке/городе, и 

мне небезразличны другие 

люди, животные и экология, 

поэтому я хочу сделать для 

своего дома и его жителей 

что-нибудь хорошее.

У меня не так много 

ресурсов, неужели я тоже 

могу присоединиться к 

#ЩедромуВторнику? А это 

позволит привлечь мне 

больше клиентов? 

Ко мне время от времени 

приходят фонды и 

просят денег, но я не 

понимаю, кому верить, 

как выбирать. Может, 

есть какой-то рецепт, как 

выбрать, кому помогать? 

Что мне даст участие в 

#ЩедромВторнике?

Давно хочу предложить 

коллегам и руководству 

присоединиться, думаю, 

это позволит нам лучше 

узнать друг друга. Но 

как-то неудобно, и случая 

подходящего не было. 

Думаете, #ЩедрыйВторник 

поможет сделать  

первый шаг?

Отношу себя сразу к 

нескольким группам. 

Хочу посмотреть список 

возможных механик: 

что уже делали в 

#ЩедрыйВторник. Огласите 

весь список, пожалуйста!

Я малый предприниматель: 

у меня свой магазин / 

мастерская / кофейня… 

Я люблю город, в 

котором живу, знаком с 

неравнодушными людьми и 

хочу что-нибудь сделать для 

тех, кто нуждается в помощи.

Я средний предприниматель. 

У меня сеть кофеен в 

городе, два цветочных 

и три химчистки. Мои 

партнеры по бизнесу 

системно занимаются 

благотворительностью, и я 

понимаю, что и мне пора.

Не нашел/нашла себя! 

Можно мне просто быстро 

узнать, как поучаствовать? 

Дайте простую инструкцию: 

шаг 1, шаг 2, шаг 3…

КтО я?

c.22 c.24 c.26

Я работаю в крупной 

корпорации/на большом 

градообразующем 

предприятии. В свободное 

время занимаюсь 

благотворительностью: 

помогаю в приюте для 

животных, сдаю вещи  

в переработку, иногда 

перевожу деньги в фонды.

c.22
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03 Для активных  
горожан

Почему это важно? Людям все еще кажется, что благотворительностью 
мало кто занимается. А еще они думают, что их не поймут. Рассказывая 
о своих добрый делах в #ЩедрыйВторник, мы все вместе показываем, 
как много вокруг неравнодушных людей, мотивируем других 
присоединяться.

Не бойтесь написать в благотворительную организацию и договориться 
о встрече. Расскажите о себе и предложите помощь. Может быть, это 
станет началом увлекательного сотрудничества, вы научитесь чему-то 
новому и найдете друзей!

Самое простое, что можно сделать — рассказать в соцсетях,  
кому и как вы помогаете. Поделиться историей о том, как вы стали 
волонтером, или о подопечных фонда, в который вы переводите 
пожертвования.

Если вы еще никому не помогаете, но очень хотите, загляните на карту 
#ЩедрогоВторника. Возможно, совсем рядом с вами НКО проводят 
день открытых дверей, благотворительный концерт или распродажу. 
Присоединяйтесь — это отличный повод познакомиться!

1

2
Если вы выбрали первый пункт, не забудьте отметить в посте 
#ЩедрыйВторник, чтобы мы, координаторы движения, узнали об этом.

участие в #щедромвторнике
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Если вы выбрали третий вариант, поделитесь с нами вашими первыми 
шагами в благотворительности, написав в личные сообщения  
в социальных сетях ВКонтакте или телеграм-канале или на почту:  
givingtuesday@givingculture.ru.

А еще можно 
стать волонтером 
#ЩедрогоВторника! Как? 
Узнайте в наших каналах  
в социальных сетях.

Людям (и животным), оказавшимся в трудной жизненной ситуации, 
очень не хватает внимания, заботы, ощущения праздника. Предложите 
организовать чаепитие и пригласите ваших друзей или коллег отметить 
день благотворительности в непривычном месте — с волонтерами 
приюта, подопечными реабилитационного центра или в отделении для 
паллиативных больных. Вы подарите (и получите!) яркие эмоции и много 
человеческого тепла.

Если в вашем населенном пункте не празднуют #ЩедрыйВторник, 
это нужно срочно исправить! В поселке или городе обязательно 
найдется социальная служба помощи населению, библиотека, 
место, где помогают бездомным, приют для животных, детский дом 
или дом престарелых. Узнайте о них побольше, напишите письмо 
или позвоните, зайдите в гости с друзьями, чтобы познакомиться 
лично и отпраздновать #ЩедрыйВторник вместе.

3
Если вы выбрали второй вариант, поделитесь впечатлениями от участия 
на своей страничке в своих социальных сетях. Не забудьте хэштег 
#ЩедрыйВторник, чтобы мы и другие участники тоже могли прочитать 
вашу историю.

04 Для некоммерческих 
организаций, библиотек, школ  
и детских садов, музеев — всех, 
кто организует события  
в #ЩедрыйВторник
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Вот несколько идей (подчеркните нужную):

Четко поставленная цель — залог успеха. Цель вашей акции  
в #ЩедрыйВторник должна отражать приоритеты вашей 
организации. Выберите себе амбициозную и мотивирующую цель.  
И это может быть далеко не только фандрайзинг! 

закрыть сбор на адресную помощь
собрать средства на уставную деятельности организации
найти новых доноров
найти новых партнеров
привлечь волонтеров
выразить благодарность своим сторонникам 
увеличить число рекуррентных (регулярных) подписок
наладить сотрудничество с городской администрацией
привлечь новых участников на мероприятие
подрастить каналы в социальных сетях
рассказать о проблеме, которой вы занимаетесь

Запишите свои идеи для целей кампании

Какова ваша цель?
Как будете измерять результаты?
Сколько денег хотите собрать / сколько человек привлечь  
к участию и т.д.?
Какие мероприятия помогут достичь цели?

цеЛь камПании

Благотворительные флешмобы

Благотворительный аукцион

Благотворительные квизы, баттлы, конкурсы, караоке

Конкурсы, «вызовы», аукционы и другие игровые механики помогут 
привлечь внимание к вашей акции и вовлечь большее число участников. 
Ведь #ЩедрыйВторник — это про веселье и яркие эмоции. А еще — про 
соучастие: в каждой, даже небольшой акции, советуем предусмотреть 
возможность для участников сделать выбор, проявить инициативу.

Мы собрали самые популярные вовлекающие механики, которые 
позволяют всем активно участвовать и чувствовать свою причастность  
к общему празднику благотворительности. 

Инклюзивный центр «Йом-йом» проводил в соцсетях флешмоб 
#Янетакойкаквсе: люди выкладывали свои фотографии с подписями, 
в которых рассказывали, чем они отличаются от других. 

Эндаумент-фонд НИТУ «МИСиС» передавал в соцсетях 
#эстафетущедрости: участники рассказывали о том, что сделали 
пожертвование, и передавали «эстафету». 

Во время Недели признаний каждый мог загрузить на сайт 
#ЩедрогоВторника фотографию с рассказом о том, кому помогает. 
За каждое такое признание бизнес-партнер акции переводил 100 
рублей в ряд фондов на благотворительность.

Благотворительные фонды «Обычные люди», «Мархамат», «Найди 
семью», «Жизнь как чудо» и десятки других проводили аукционы для 
сбора средств для тех, кто в этом нуждается. 

Соревнования со взносом-пожертвованием проводили инклюзивные 
мастерские «Простые вещи», фонды «ФОРОТЕХ» и «АиФ. Доброе 
сердце», «Фонд против ДТП» и многие-многие другие. 

В открытых микрофонах для стендап-артистов, караоке-баттлах, 
соревнованиях по боулингу и других подобных акциях можно
участвовать корпоративными командами.

ВовЛекающие меХаники и эЛементы


